
 

 

新陈代谢率 

 

新陈代谢是生物机体的一系列化学反应，已达到生长繁殖、维持机能以及产生对环境的反应。新陈代谢

分成分解代谢和合成代谢。 

 

通过热量测定可以测量能量的产生和消耗，而热量测定可以通过化学反应或者物理变化的热量改变获得。

直接热量测定可以通过热量计直接测量生物体的热量改变。而间接法则通过测定二氧化碳的生成和氧气

的消耗，进而获得生物体的热量变化。在人体研究中，通常测量一定时间段内氧气的消耗间接地测定热

量的消耗。 

 

推荐硬件： 

 

运动生理学系统 

 

推荐软件： 

 

LabChart Pro 专业版 – 新陈代谢软件模块 

 

新陈代谢软件模块通过气体分析仪和气体混合腔实

时测量 CO2 和 O2 浓度的改变，进而计算相关的参数，

例如： VCO2/min、VO2/min、VE/min 和 RER。软

件同时提供了受试者信息、记录参数设置和环境条件

等设置窗口。 

 

视频同步软件模块可以在记录的同时用视频记录受

试者的活动情况。 
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